Tango:

Viererschritt mit Slow, linksgedreht, ende in PP diagonal Mitte
qqqqs

1-2 Promenade in:

Herr: 
3-4 Viererschrittwechsel

Dame:
Flugschritt






sqqs

1-5 offene Linksdrehung ende PP:




qqsqq

b.
Rückfallpromenade ab Schritt 2



qqsqq


geschlossene Promenade




sqqs

Salsa:

1-3 GS, Alemana 








qqsqqs

1-2 Back Basic in Spiraldrehung der Dame zum geraden Hockey Stick:
qqsqqs

1-3 Back Basic zum Rechtskreisel (7-9)





qqsqqs

Fortlaufender links gedrehter geschlossener Hip Twist ende in linker Schulter zu Schulterposition








qqsqqsqqs

Er: RF rw/Sie: LF vw in links außenseitliches Zig Zag beide

Er: ende RF außenseitl. vw 







qqs

Beide Seitcucaracha zur außenseitlichen Kehre (mit Ronde beide)


qqs

In: Schritt-seit-schließen beide, Dame dabei links außenseitlich geführt

qqs

Langsamer Walzer:

schnelle Rechtskreiseldrehung

123,4+56

außenseitlicher Wechsel, ende in PP

123

Rechtsflechte aus PP


123456

ChaChaCha:

1-5 GS, Rechtskreisel



234+1, 234+1

Lasso Dame





234+1,234+1

Advanced Hip Twist, ende in Fanposition

234+1 234+1

Samba:

Beginne in TH, Herr LF, Dame RF

Wischer nach links







7a2

Promenaden- und Gegenpromenadenläufe mit offener PP-Haltung
123,456,789

wiederhole in RH/RH-Haltung





       456,789
in Travelling-Volta-Ende






1a2a3a4

2 x Volta-Cross: Rücken an Rücken, Front zu Front


1a2,2a2

Viel Spaß beim Üben!

