Slowfoxtrott:

Dreierschritt







sqq

Rechtstelemark (beschleunigt)




sqqqq
offener Telemark






sqq

offene Rechtsdrehung






sqq

außenseitlicher Rechtskreisel, Rechtsachsen


sqqqq

Rudolf-Ronde´ zur Rückfallposition, Rückfall-Linksachse
ssqq
Chasse nach rechts






sq+q

4-7 Flechte







qqqqq

Samba:

Beginne in TH, Herr LF, Dame RF

Wischer nach links







1a2

Er: Volta RF ¼ rechts gedreht,
Sie:Voltspot nach links gedreht
2a2

4-6 Rechtsrolle







sqq

Er: 3 Bota Fogos LF/RF/LF
Sie: 3 Open Handrocks


4a2,5a2,6a2

Er: Voltacross LF, führe Sie zur Dreischrittdrehung nach links zur CPP
7a2

Beide: 3 Kreuzschritte vw in Gegenpromenade (CPP)


sqqsqqsqq

Er: Sambawalk rw LF,
Sie: Dreischrittdrehung n. rechts zur Güst.
3a2

1-3 Rechtsrolle mit hoher Armhaltung



sqq

Übergang rw in






sqq

Linksrolle







sqq sqq

Back Rocks







sqq, sqq

Plait in Maypole






ssqqs 1a2a3a4

Wischer nach rechts






6a2

Salsa:

Beginn in offener Güst. und Doppelhaltung:

1-3 CBL









qqs

4-6 CBL, hebe LH/RH, führe Dame in Linksbrezel



qqs

Herr: Backbasic, führe Dame in Linkslasso mit Spiraldrehung am Ende

qqs

4-6 CBL von rechter Seite des Herrn aus (beide solo)



qqs

Jive:

Beginne in offener Güst., LH/RH gefasst:

Platzwechsel li/re überdreht, Dame endet erstes Chasse mit Spiralendung,

123a4

Beide: zweites Chasse verändert zum Ronde-Chasse, ende in CPP

3a4

Beide: 2 x Spin (Herr links/Dame rechts gedreht) in Ronde-Chasse, ende in PP
123a4

Beide: Ausfallschritt seitwärts, ende in Güst.




12

Platzwechsel links/rechts

Viel Spaß beim Üben!







