Rumba:

Beginne in TH, Herr RF, Dame LF:

Fan, Hockey Stick



2341,2341,2341,2341

1-3 Grundschritt, Rechtskreisel

2341,2341

Opening Outs re,li,re



2341,2341,2341

Damensolo rechts



2341

Lasso Dame




2341,2341

Salsa:

1-3 GS









qqs

Rechtskreisel








qqs

Opening Out in Spiraldrehung der Dame in 4-6 CBL ende in Güst
qqsqqs

er:
Spotturn nach rechts unter den gefassten LH/RH ende RH/RH-Haltung

sie:
Dame 1-3 GS ende vw leicht sw an rechter Seite des Herrn

qqs

4-6 CBL ende in Güst. u. Kreuzhandhaltung, LH unten (!)


qqs

1-3 GS in Kreuzhaltung, Hände heben




qqs

er:
2. Teil GS mit ¼-Drehung nach links

sie:
Doppelhand-Solodrehung n. re. ende in linker Nackenhaltung
qqs

Beide: Seit-Cucaracha mit Handwechsel zur Promenadenhaltung

qqs

4-6 CBL ende in offener Güst.





qqs

Wiener Walzer:

offener Walzer rechtsgedreht:

beginne in TH, Front schräg zur Mitte, Herr mit RF, Dame mit LF

1-6 Rechtsdrehung






123456

1-3 Rechtsdrehung ende in rechter Seitposition


123

Beide: vor-vor-schließen in rechter Seitposition


123

Beide: vor-seit-schließen ende in Güst. und Doppelhaltung

456

Beide: rück-rück-schließen ende in linker Seitposition

123

Beide: rück-seit-schließen im rechtsdrehen, ende in Güst.

456

4-6 Rechtsdrehung






456

Quickstep:

Rechtsdrehung (Zögerwechsel)


sqqsss

Unterdrehtes Chasse nach rechts (1/4)

sqqs

Kreuzschritt rückwärts diagonal zur Wand
sqqs

Endlauf





sss oder sqq

Kreuzschritt vorwärts entlang TR


sqqs

ChaChaCha:

Beginne in Fanposition:

überdrehter Hockey Stick zur CPP, 


234+1,234+1

Cuban Breaks in CPP, CPP, Spotturn beide, 

(2+3+4+1)x2,234+1,234+1

Neu:

1 Hand zu Hand in Rückfallposition mit Spiraldrehung d. Dame

234+1,234+1

Wiegeschrittendung ende in TH





234+1, 234+1

Viel Spaß beim Üben!

