ChaChaCha:

Beginne in Fanposition:

überdrehter Hockey Stick zur CPP, 




234+1,234+1

Cuban Breaks in CPP, CPP, Spotturn beide, 


(2+3+4+1)x2,234+1,234+1

Neu:

1 Hand zu Hand in Rückfallposition mit Spiraldrehung d. Dame
234+1,234+1

Wiegeschrittendung 





234+1, 23

Langsamer Walzer:
Offener Impetus, Flechte aus Promenadenposition
123456,123456

Rumba:

Beginne in TH, Herr RF, Dame LF:

Fan, Hockey Stick





2341,2341,2341,2341

Alemana aus Güst. ende mit Führungshänden tief (!)
2341,2341

Schiebetür






2341,2341

Spiraldrehung ende in off. Güst



2341,2341

Tango:

Viererschritt mit Slow, linksgedreht, ende in PP diagonal Mitte
qqqqs

1-2 Promenade in:

Herr: 
3-4 Viererschrittwechsel

Dame:
Flugschritt






sqqs

1-5 offene Linksdrehung ende PP:




qqsqq

a.
Geschlossene Promenade ab 2



qqs

Samba:

Beginne in TH, Herr LF, Dame RF

Wischer nach links, Wischer nach rechts, ende in PP



1a2,2a2

Sambawalk in PP 








3a2

Herr: Sambaschritt am Platz (RF), führe die Dame in Güst.


4a2

Beide: 1-3 Linksdrehung (gefassten Hände senken)



5a2

er:
Fußwechsel: RF rw, LF sw 1/4 Linksdrehung, führe die Dame in:

sie:
Dreischrittdrehung nach links (3/4 Linksdrehung), löse die Haltung 

und ende in Schattenposition, beide auf dem LF




6(a)2

Schattenvolta, beide mit RF







7a2a8a2

2 Schatten Bota Fogo beide LF,RF ende in TR




1a22a2

Kreis-Schattenvolta nach links (LF), ende Front zur Wand



3a2a4a2

Stationary Sambawalks RF und LF






1a22a2

Beide: KBC RF








1a2

Fußwechsel zur Güst.







1a2

Viel Spaß beim Üben!

